
Használati útmutató 

 

Fűzy Pilates Systems gépcsalád gyártó: 
Testem-Lelkem Kft. 
9700. Szombathely, Alsóhegyi út 34. 
cégjegyzékszáma:  18 09 114365;  
adószáma: 27967980-2-18; 
 

Köszönjük, hogy vásárlása során bennünket tisztel meg bizalmával! 

 

Ha a jelen használati útmutatót kérjük fegyelmesen olvassa el használat előtt. 

 

Fűzy Pilates Systems Reformer + doboz 

 

 

 

 

 

FŐBB JELLEMZŐK 

• Hosszú kocsi futás miatt magasságtól függetlenül használható 

• Dupla hurkos pántok 

• „Beépített” szélesebb platform  



 

VÁZ 

• Extra széles álló lap a szélesebb, kényelmesebb gyakorlat kivitelezéshez 

• Fém erősítés, rozsdamentes fém és/vagy korrózió álló porfestés bevonattal a maximális teherbíráshoz, 

időtállósághoz 

• Teherbírás 250kg 

• A leghosszabb kocsifutás a piacon 117 cm, kiváló ugró gyakorlatokhoz is, még magas embereknek is 

• A 8 fokozatban állítható lábvas és a 3 fokozatban állítható rúgóakasztó beépített stopperrel kiszolgál minden 

igényt 

 

KOCSI, PÁNTOK 

• Könnyű, de nagyon erős, stabil, teherbírása 250kg 

• Időtálló speciális szivacsozás, ami nem csak az alakját tartja meg, de a gerinc helyzete is jobban érzékelhető a 

gyakorlatoknál 

• UV-, vízálló, izzadságálló, karc, gyúlás és nyúlásmentes kárpitozás. 

• Beépített kötéltartó és pánttartó a kényelmes használathoz 

• Kiváló kötél és csigák, erős kötélfogók. A kötél állítása gyors és kényelmes. 

 

RÚGÓK 

• Strapabíró, horganyzott forgó fejekkel 

• 3 féle rúgó erősség, 3 egész, 1 fél (kék), 1 negyed (sárga) 

 

SPECIFIKÁCIÓK 

• magasság: 40 cm; hosszúság: 247 cm szélesség: 65 cm 

• kocsi fekvő felülete, fejrész nélkül: hossz: 71 cm; szélesség: 65 cm 

• súly: 90 kg 

• Hozzá való doboz specifikációi: hossz: 60 cm; szélesség: 40 cm; magasság 30 cm 

A Fűzy Pilates Systems Reformer és a hozzá való doboz használatával kapcsolatos tanácsok, figyelmeztetések: 

A termék használatát, azokon végzett gyakorlatokat mindig szakavatott, képzett oktató felügyelete, vagy útmutatásai 

alapján végezze. 

Ennek részletes elsajátításához forduljon oktatójához, vagy keressen minket a kepzes@fuzypilates.com email címen, 

ahol szervezett oktatás keretén belül ezt részletesen, hatékonyan, biztonságosan megtanítjuk. 

A nem általunk tanított gyakorlatokból eredő esetleges károkért, balesetért cégünk felelősséget nem vállal. 

 

Lábtartó vas beállításával kapcsolatban az alábbi videó segít tájékozódni 

mailto:kepzes@fuzypilates.com


 

A kötél felhelyezésével kapcsolatban az alábbi videó segít tájékozódni: 

 

További karbantartással kapcsolatos tanácsok: 

A kárpitot használat után törölje át nedves ronggyal, majd szárazzal.  Hetente 1x, vagy ahogy kívánja 1-9es szappanos 

vízzel le lehet szedni a nagyobb szennyeződéseket, majd vízzel és száraz ruhával szárazra törölni. Fertőtlenítő anyag 

használata nem ajánlott. 

A fa szerkezet karbantartást nem igényel, csak portörlésre szorul. 

A reformer sínről a port, rendszeresen törölje le, hogy a kocsi futása zaj, zökkenő mentes maradjon. 

A csapágyból származó olajkicsöpögést nedves ronggyal hetente törölje le. 

A fém felületeknél ne használjon fertőtlenítőt, mert az a rozsdamentes anyagot is el tudja rozsdásítani. Ugyan csak 

felületi rozsdával, de nem lesz szép. 

 

 

Rúgók élettartama, csere periódusa: 

Heti használati 
óra 

5 10 15 20 30 40 

Év 5 5 4 3 1-2 1 

 

A garanciális és vásárlási tájékoztatót az ÁSZF tartalmazza. 

Bármilyen további használati, karbantartási vagy egyéb kérdéssel keressen minket az info@fuzypilates.com email 

címen. 

mailto:info@fuzypilates.com

